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Accettate di competere in modo sportivo. Comportamenti non sportivi, inclusi 
ma non limitati a: doping, dispute, battibecchi, litigi, commenti offensivi o altri 
comportamento che possano screditare altri partecipanti o osservatori o 
azioni che impediscano ad altri partecipanti di avere l’opportunità di compete-
re, potranno essere soggetti a penalità, sospensioni, squalifica, eliminazione ed 

azioni legali.
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• L’assegnazione dei punti dei workout si basa sul tempo più veloce o sul massi-
mo di ripetizioni o sul massimo peso sollevato. Ogni ripetizione fallita o non 
corretta effettuata, ovvero uno scostamento dallo standard di movimento 

prescritto, costituisce una “no rep”, cioè una ripetizione non valida.
• L’assegnazione dei punti per ogni workout si basa sul seguente principio: il 
primo classificato riceve un punto, il secondo due punti, il terzo tre punti ecc.. 
In caso di parità di risultato nel singolo workout, gli atleti a pari merito ricevono 
lo stesso numero di punti. Alla fine della competizione l’atleta che totalizza la 

minor somma di punti risulta primo e via di seguito. 
• Nel caso in cui due o più atleti risultino a pari punti, il piazzamento finale viene 
determinato automaticamente dal sistema di classifica conteggiando il numero 
di migliori piazzamenti nei singoli workout; in caso di ulteriore pari merito, il 
sistema valuta il miglior piazzamento assoluto, qualora non risulti possibile 
risolvere il pari merito applicando questi criteri, il miglior piazzamento viene 
assegnato al team con i membri più giovani e in caso di età uguale, al team che 
si è iscritto prima alla competizione (data e ora). In nessun caso sono previsti 

scontri diretti di spareggio.
• Durante tutte le fasi della competizione, le prestazioni degli atleti sono verifi-
cate da uno o più giudici nominati dall’organizzazione. I giudici valutano i parte-
cipanti sulla base delle prove prescritte in accordo con i criteri e gli standard di 

movimento indicati prima dell’inizio della prova.
• Ogni partecipante deve firmare la score-card per convalidare il punteggio 
assegnato dal giudice. In caso di contestazioni, il partecipante deve immediata-
mente presentare appello al direttore di gara, che risolverà la disputa insieme al 
responsabile dei giudici. Una score-card firmata non può essere contestata e il 
punteggio assegnato dal giudice risulta definitivo e inappellabile. In nessun caso 

sono ammesse variazioni dopo la chiusura della classifica. 
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Il team dovrà essere composto tassativamente 

da n° 3 uomini per le categorie MMM e da n° 2 uomini e n° 1 donna per le 
categorie MMF.  

Non saranno ammessi a partecipare team che non rispetteranno questi criteri.
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Durante lo svolgimento della gara vengono realizzati foto e video da operatori 
autorizzati dall’organizzazione e dagli sponsor al fine di produrre materiale 

audio visivo.
Il partecipante autorizza l’organizzazione e i suoi operatori a realizzare, pubbli-
care, elaborare e trasmettere foto e video per tutte le attività legate all’evento, 

online e offline.
Il partecipante concede all’organizzazione e ai suoi partner l’uso gratuito del 
materiale foto/video che lo ritragga in qualunque azione compiuta nell’ambito 
della competizione, senza doverne dare preventiva autorizzazione e senza nulla 

a pretendere.
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